Ontbijt (nr 1685) Gateau petit dej amandes abricots
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un seul plat et ton petit dej est prét
pour quelques jours ! Tu vas te régaler
clest sir @

@zoe.nogluten pour d'autres recettes
faciles avec peu d'ingrédients (et encore
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Tu peux remplacer les abricots par des
pépites de chocolat, des bananes, des
noix, ou méme rien du tout ! C'est
super bon nature aussi @
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cceliaque) @ mais si tu ne les digéres
pas tu peux les remplacer par des
flocons de sarrasin aussi
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Ontbijt (nr 1685) Gateau petit dej amandes abricots

Info Martine Lycke 12/06/2024

150 g Griekse yoghurt

2 eieren

100 g havermout

50 g amandelpoeder

4 el honing

verse abrikozen erop of chocoladevlokken- Gebruikt Nectarines

180°C 30 min, nog 5 bijgegeven
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